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Clase Invertida en toxicomanias
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Metodologia de la Clase Invertida: ;Qué es?

a8

A alguien un dia se le ocurre: “Que hagan en casa lo que hacen en
clase y en clase lo que se hace en casa... jjjya estal!l”
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Metodologia de la Clase Invertida: ;Qué es?

Sistema de aprendizaje en el que los alumnos adquieren conocimientos en
cualquier lugar por medio de videos educativos u otro material complementario,
haciendo posible asi que el tiempo en el aula se dedique a la participacion activa

del estudiante a través de actividades interactivas tales como resolucion de dudas,
planteamiento de problemas y debates bajo la supervision del profesor.
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Metodologia de la Clase Invertida:

¢ A quien se le ocurre y por que...?

Aaron Sams Jonathan Bergman
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Salman Khan: “Khan Academy”

than Bergman
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Taxonomia de Bloom: Niveles cognitivos
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La ensenanza invertida NO DEBE SER: La ensenanza invertida DEBE SER:

v' Sindnimo de videos on-line, es algo mas. v/ Un medio que permite incrementar notablemente la

v' Reemplazar al profesor por videos. Interaccion personal entre alumnos y profesores.
v" Un curso on-line. v Un entorno dénde el alumno adquiere Ia
v Trabajo de los alumnos sin estructura ni responsabilidad de su propio aprendizaje.

objetivo. v Una clase donde el profesor no es el "sabio en
v Pasar todo el tiempo de estudio delante tarima", sino el/la "guia al lado".

de la pantalla de un ordenador. v Una combinacion entre la docencia directa con el
v' Trabajo aislado de los alumnos. aprendizaje constructivo.

v Un sistema donde los materiales del contenido del
curso esta almacenado de forma permanente para
Su acceso o0 actualizacion.

v Un procedimiento donde todos los estudiantes

pueden obtener una educacion personalizada.
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Metodologia de la Clase Invertida: ;Cuantos somos y donde estamos?

En que niveles impartes ensefianza

438 respuestas

@ infantil

@ primaria

) secundaria

@ ciclos formativos

@ bachillerato

@ Educacion superior

@ Formacion de profesorado
@ Ensefianza de sequndas le. .

12V
Fuente: "Registro de profesores que usan aula invertida (flippers)
del Reino de Espafna (y también ahora de otros paises de habla

_espaﬁola)“ disponible en http://goo.gl/forms/L3mZWTzKfuSmYiTc2



http://goo.gl/forms/L3mZWTzKfuSmYiTc2
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Metodologia de la Clase Invertida: ;,Como empezamos?

; Qué te impulso a empezar usar el flipped learning?

438 respuestas

@ asisti a un curso de formaci. ..
® Leilibros sobre metodologia. .
¢ Empecé de modo autodidacta
@ MMe obligd mi centro

@ Estaba harto de la metodolo. .
® Sequi el ejemplo de un com. ..
@ En un sabético vique lo usa...
@ Lei el blog profesor 3.0

12V
Fuente: "Registro de profesores que usan aula invertida (flippers)
del Reino de Espafna (y también ahora de otros paises de habla
espafiola)" disponible en http://goo.gl/forms/L3mZWTzKfuSmYiTc2



http://goo.gl/forms/L3mZWTzKfuSmYiTc2
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Metodologia de la Clase Invertida: ;,Como vemos los resultados?

: Estas contento con el efecto del flipped learning sobre la
implicacion, la participacion y el aprendizaje de tus alumnos?

426 respuestas

® Si

® no

) Aveces

@ Depende del aula

@ En general si pero hay grup. ..
@ Aln es algo pronto para sac. ..
@ si en master. no en grado

@ En esa asignatura si, en otr. ..

16 'YW
Fuente:"Registro de profesores que usan aula invertida (flippers) del

Reino de Espania (y también ahora de otros paises de habla
espafnola)" disponible en http://goo.gl/forms/L3mZWTzKfuSmYiTc2



http://goo.gl/forms/L3mZWTzKfuSmYiTc2
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Pilares del Flipper.

Entorno flexible

Los educadores crean espacios adaptables donde los
alumnos eligen cuando y donde aprenden. Ademas, los
educadores que invierten sus clases, son flexibles en
sus expectativas en los tiempos de aprendizaje y en la
evaluacion de los estudiantes.

Cultura de aprendizaje

Enfoque centrado en el alumno, el tiempo de clase se
dedica a explorar los temas con mayor profundidad y
crear mas oportunidades de aprendizaje. Los
estudiantes participan activamente en la construccion
del conocimiento, ya que participan y evallan su
aprendizaje.

Contenido intencional

Los profesores emplean contenido intencional
para maximizar el tiempo de clase con el fin de
adoptar meétodos vy estrategias activas de
aprendizaje centrados en el estudiante.

Educador Profesional

Los educadores profesionales observan
continuamente sus alumnos, proporcionandoles
retroalimentacion relevante en cada momento asi
como evaluacion de su trabajo. Los educadores
profesionales son reflexivos en su practica,
Interactlan entre si para mejorar la calidad de su
docencia, aceptan la critica constructiva y toleran
el “caos controlado en sus aulas”.
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. Como funciona? ﬁVlodelo “tradicional” \

@ 6 & O

L. Asimilacién de la El alumnado realiza una Deberes o tareas para
Instruccion por parte del . i vt 4 am . . R
instruccion por parte actividad” para mejorar la consolidar lo aprendido
profesorado L,
del alumnado asimilacion

A A
>

\ Tiene lugar durante la clase g Tiene lugar después de clas'e/
/ Modelo “clase inversa” \

w O O @ @ |
* Textos e Practicas

° Cuestlonarlos .EI alum.nlado real:'pe la _ A5|m|I.aIC|on dela .E_I alumnado rea!lza El profesorado t?s el apoyo ° CorreCC|0n
instruccién a través de instruccion por parte actividades para mejorar el para consolidar el
medios indirectos del alumnado aprendizaje aprendizaje

L
| 4 | 4
\ Tiene lugar antes de clase Tiene lugar durante la clase /
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https://www.theflippedclassroom.es/con
oces-los-30-sitios-web-de-videos-
educativos-mas-populares/

:Conoces los 31 sitios web de videos educativos mas populares?



https://www.theflippedclassroom.es/conoces-los-30-sitios-web-de-videos-educativos-mas-populares/
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Una coleccion de 110 sitios con videos y herramientas para educadores

https://www.theflippedclassroom.es/the-100-best-
video-sites-for-educators/



https://www.theflippedclassroom.es/the-100-best-video-sites-for-educators/
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iTunes U » Michigan's Ml Learning

Michigan's MI Learning

Recursos para el aprendizaje inverso: ;Estas buscando contenido ya creado? https://www.theflippedclassroom.es/recur
N sos-para-el-aprendizaje-inverso-estas-
- buscando-contenido-ya-creado/



https://www.theflippedclassroom.es/recursos-para-el-aprendizaje-inverso-estas-buscando-contenido-ya-creado/
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Metodologia de la Clase Invertida: Mitos

No haran la tarea previa /copiaran

Es imposible en mi asignatura

Es inviable en grupos grandes

Las aulas no estan acondicionadas

[ QUERER ES PODER ]
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Metodologia de la Clase Invertida: Problemas
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v Algunos estudiantes pueden no tener acceso a la tecnologia necesaria

v" No tendras garantia al 100% de que todos tus alumnos han visto el video o el material
complementario. El éxito depende de la participacion de los estudiantes.

v' Es probable que a algunos alumnos no les guste la idea del Flipped. Explica con
argumentos solidos las ventajas de la clase inversa.

v Es casi seguro que para llevar a cabo tu flipped calssroom necesites la colaboracion de
otros compafieros... no trabajes solo.

v' Tendras un mayor volumen de trabajo. Tener que gestionar varios estudiantes que
trabajan en mdltiples tareas de distintos niveles requiere mas tiempo y dedicacion.
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Metodologia de la Clase Invertida: Advertencias y consejos

v' Grabar los videos requiere mas tiempo del que parece.

v’ Se puede utilizar lo_que otros han hecho, no trates de hacerlo todo tu sélo “de una tacada”, utiliza lo que otros
profesionales han desarrollado y comparte lo tuyo, todos salimos beneficiados. Asi, ahorras tiempo para ayudar a los
alumnos.

v" No te sorprendas si a tus alumnos no les gusta tu cambio metodoldgico, es muy comodo escuchar relajado al profesor
en clase en lugar de trabajar. No te desanimes con esto, los cambios tienen su coste.

v" No trates de hacer todo el primer afio, ve poco a poco, toma un par de temas para empezar, vas aprendiendo... y tus
alumnos también, a trabajar de otra forma. Ya irds avanzando. Si tratas de ir a por todas, quiza te desanimes al ver que
no llegas a todo.

v Planifica tareas para el tiempo de clase, esto es la clave, nunca te quedes sin actividades en |la recamara, sobre todo
sabiendo que se trata de ir a desarrollar el maximo potencial de tus alumnos. Recuerda que grabar o buscar el video no
es el punto fuerte de la clase inversa, lo realmente importante es lo que viene después.




The ﬂl&)&d‘z Red de innovacion docente interuniversitaria en Farmacologia: uma.es
WO0JSSE|) un espacio comun para mejorar el aprendizaje. .

i
Metodologia de la Clase Invertida: Nuestra experiencia

Farmacologia de las drogas de abuso: Toxicomanias

[ PIE17-126 }

“potenciar el aprendizaje activo del alumno asi como la interaccion y colaboracion
de los estudiantes con sus comparieros, profesores y expertos invitados”

o Estimulantes: cocaina y anfetaminas

o Depresores: opiaceos y tranquilizantes
0 Sustancias legales: alcohol y tabaco

o Cannabis

o Alucindgenos y éxtasis

\_

J
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Nuestra experiencia

Farmacologia de las drogas de abuso: Toxicomanias

¢ 9 9 9

¢

(-1 semana) (D1) (D2) (D3) (Final de semana)
T. previa Test Exposicion Experto T. individual
~ ™\ Dudas Debate invitado
oV T Test Debat
Texto . grupo es ebate
Presentacion f _ _ ) cV:
VI?;:)egoTcu?:,er:)tal ! Socrative® Socrative® ) Tarea off line
\_ - grup ) ) .
CV: foro

L ) L, CV:
A roeeeeer [ = ]
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Resultados
Resultados académicos Calificacion (cuestionarios)
80 ~. Antes FC 10 - Inicial Final o
9 .
8
6
@ 2| s
k= S| a
E S| s
i, G| 2
=3 S| 1
0 7 I I I I 1
Q1 Q2 Q3 Q4 Q5
0 Q1: Estimulantes: cocaina y anfetaminas

0 Q2: Depresores: opiaceos y tranquilizantes
0 Q3: Sustancias legales: alcohol y tabaco

0 Q4: Cannabis

0 Q5: Alucinogenos y éxtasis

Bienio anterior: 33/8 intercambio
Bienio 2017-2019: 63/6 intercambio




The ﬂl&)&d‘z Red de innovacion docente interuniversitaria en Farmacologia: uma.es
WO00JSSe)d un espacio comun para mejorar el aprendizaje. '

[y Jo s
S e
NS\ 2
L
SN

Ha tenido claro lo que tenia que hacer

Resultados —
Participacion en iniciativas 0 1 04 4
similares 60 - B——
50 -+
00 91'7 _ g 20
90 N, E
80 %‘ 30
g 70 - ,:,?g 20 |
E . | 10
'g 50 .
'-'w-' :Z i ’ Nada | Poco IR(—:‘gular IBastanteI Mucho |
S
"] 83 Intervencion del profesor en el desarrollo
0 w ‘ 60 -+~
Si No
50
40 A
8 30 A
Sl - 166
E
B | i1
X 0 - : : . —_ .
Nada Poco Regular Bastante Mucho
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Resulta facil trabajar con la metodologia

The ﬂl&)&dg Red de innovacion docente interuniversitaria en Farmacologia:
eJd

Resultados Considera interesante la metodologia — o
80 T~
70 T~
90 ~ 94,4 - 60 -
80 - I 8 0
70 1 € | 40
60 + S | 30 |
2| s0 4| 20 +
c =
o = 10 -+
g:g_ 0 m-— = . . N
Lﬂ Nada Poco Regular Bastante Mucho
o 20 T
~ ; , ; .
10 I Dedicar mas tiempo a la clase magistral
0 L L -
I I I I 1 60 o
Nada Poco  Regular Bastante Mucho
50 +
o | 40 -
2
g |30
o 19,5
3 H
|20 ———
Ll
-0 I I
O T ] ] ] ] xl
Nada Poco Regular Bastante Mucho




Gráfico1

		Nada		Nada

		Poco		Poco

		Regular		Regular

		Bastante		Bastante

		Mucho		Mucho



Columna1

Columna2

2.78

5.56

13.89

77.78



Hoja1

				Columna1		Columna2

		Nada		2.8

		Poco

		Regular		5.6

		Bastante		13.9

		Mucho		77.8

				Para cambiar el tamaño del rango de datos del gráfico, arrastre la esquina inferior derecha del rango.

		1: nada, 2: poco, 3: normal, 4: bastante 5: much






Gráfico1

		Nada		Nada

		Poco		Poco

		Regular		Regular

		Bastante		Bastante

		Mucho		Mucho



Columna1

Columna2

2.78

2.78

16.67

77.78



Hoja1

				Columna1		Columna2

		Nada

		Poco		2.8

		Regular		2.8

		Bastante		16.7

		Mucho		77.8

				Para cambiar el tamaño del rango de datos del gráfico, arrastre la esquina inferior derecha del rango.

		1: nada, 2: poco, 3: normal, 4: bastante 5: much
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		Nada		Nada

		Poco		Poco

		Regular		Regular

		Bastante		Bastante

		Mucho		Mucho



Columna1

Columna2

11.11

47.22

22.22

13.89

11.11



Hoja1

				Columna1		Columna2

		Nada		11.1

		Poco		47.2

		Regular		22.2

		Bastante		13.9

		Mucho		11.1

				Para cambiar el tamaño del rango de datos del gráfico, arrastre la esquina inferior derecha del rango.

		1: nada, 2: poco, 3: normal, 4: bastante 5: much
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Resultados
Trabajo en grupo — beneficioso Tiempo asignado - trabajo en grupo
70 . 70 1~ 89 -
60 4. —50 - 60 4 —
50 + 50
B | 40 B | 40 A
c 22,2 c
S| 30 S | 30
o o
2 2
LIUJ) 20 T LIUJ) 20 +
110+ I =110+ l
O _é ; . ; ; ; '\I 0 ; ; ; ; '\I
Nada Poco  Regular Bastante Mucho Nada Poco  Regular Bastante Mucho

Media horas
dedicadas: 2,5 h




Gráfico1

		Nada		Nada

		Poco		Poco

		Regular		Regular

		Bastante		Bastante

		Mucho		Mucho



Columna1

Columna2

11.11

27.78

61.11



Hoja1

				Columna1		Columna2

		Nada

		Poco

		Regular		11.1

		Bastante		27.8

		Mucho		61.1

				Para cambiar el tamaño del rango de datos del gráfico, arrastre la esquina inferior derecha del rango.

		1: nada, 2: poco, 3: normal, 4: bastante 5: much






Gráfico1

		Nada		Nada

		Poco		Poco

		Regular		Regular

		Bastante		Bastante

		Mucho		Mucho



Columna1

Columna2

2.78

8.33

16.67

22.22

50



Hoja1

				Columna1		Columna2

		Nada		2.8

		Poco		8.3

		Regular		16.7

		Bastante		22.2

		Mucho		50.0

				Para cambiar el tamaño del rango de datos del gráfico, arrastre la esquina inferior derecha del rango.

		1: nada, 2: poco, 3: normal, 4: bastante 5: much
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Comentarios de los Alumnos

Kl\/le parece muy agradable, es un método distinto y didactico que nos permite aprender sin tanta presion vh
manera mas tranquila. Me gusta! Gracias”.

“Asignatura entretenida, curiosa, participativa... o inico malo, el horario. Enhorabuena”

“Acabo esta asignatura con un conocimiento mas amplio del que esperaba sacar antes de empezar las
clases, y de una forma nada aburrida”

“Excelente forma de trabajar ya que me guedaron mas conocimientos que si solo hubieran sido clases
magistrales™

“Puedo investigar por mi cuenta”

“Muchas gracias por enseflarnos a trabajar en grupo e interaccionar con nuestros compareros”
Qsta asignatura me ha ayudado a interaccionar mas con mis comparieros, profesores y expertos invitadoy

“Atenerse mas al horario establecido ya que a veces las clases terminaban mas tarde. Otra cosa que se
deberia mejorar, si es posible, es la hora a la que se imparte la clase. Preferiria que la clase se diese mas
pronto, y no a las dos de la tarde”
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Muchas gracias
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